
La salud financiera es más que manejar ingresos y gastos, es lograr un equilibrio que te dé tranquilidad y bienestar. Implica ser 
consciente de tus decisiones, entender cómo usas tu dinero y actuar de forma responsable.

Evalúa tu salud financiera y descubre dónde puedes mejorar.

Salud financiera: mayor consciencia y cuidado

(5) Sí - 😀 Saludable    (4) Sí 🙂 Buena    (3) Sí 😐 En observación    (2) Sí 🙁  Delicada     (1) Sí 😣 Crítica  

EDUCACIÓN FINANCIERA PARA TODOS

¿Revisas con frecuencia tus movimientos de dinero?

¿Utilizas esa información para crear hábitos saludables de consumo y ahorro?

¿Administras tu dinero con orden y cuentas con una planeación clara para el presente y el futuro?

¿Usas productos de crédito de acuerdo con tu capacidad de pago, evitando endeudarte 
más de lo necesario y manteniéndote al día con tus obligaciones? 

 ¿Cuentas con un fondo de emergencias que te ayude a cubrir imprevistos sin afectar tu presupuesto?

Preguntas Sí No


