
  

EDUCACIÓN FINANCIERA PARA TODOS

La importancia de un ahorro saludable empieza desarrollando estas 
5 prácticas sanas de finanzas personales:

1. Fijar un ahorro equilibrado: establecer un objetivo (estudio, viaje, etc.) y 
destinar el 3% del ingreso mensual para ahorro.

2. Aprovechar los productos financieros: abrir una cuenta exclusiva para 
ahorrar o un bolsillo con rentabilidad.

3. Establecer una rutina: al comprar o gastar dinero en cualquier cosa, valorar 
si es realmente necesario: gusto o necesidad.

4. Ser constante: de nada sirve ahorrar durante uno, dos o tres meses. La 
motivación es ser constante y cumplir el objetivo inicial.

5. Seguimiento periódico: analizar la evolución y determinar si se puede 
destinar al ahorro un poco más del ingreso.

5 hábitos para beneficiarse del ahorro


